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※児童生徒の給食費（小学校5000円、中学校5400円）は市が負担しています。
※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。家庭・学級においても毎日確認してください。

さけ、ベーコン、とり肉、牛乳、白いんげん豆、白花豆

令和6年 食品群 体内でのはたらき
宮古島市上野学校給食共同調理場

赤の食品 血や肉、骨をつくる

11月 の予定献立表 黄の食品 働く力や体温となる TEL： 76-6245
緑の食品 体の調子をととのえる FAX： 76-6299

き 三温糖、サラダ油、小麦粉、麦、紅芋、米

みどり
キャベツ、とうがん、にんじん、葉ねぎ、黄桃、しいた
け、コーン、たまねぎ、しめじ、トマトジュース

こんにゃく、キャベツ、きゅうり、にんじん、長ねぎ、は
くさい、えのきたけ、しめじ、チンゲンサイ、こまつな、
しいたけ

たまねぎ、にら、長ねぎ、バナナ、にんにく こんにゃく、だいこん、にんじん、柿、えのきたけ、に
んにく、ごぼう、れんこん、こまつな、さやいんげん、
パパイヤ

たまごなしマヨネーズ、サラダ油、麦、米 じゃがいも、でん粉、紅いも、サラダ油、白ごま、小麦
粉、麦、米

みどり
きゅうり、だいこん、たまねぎ、にんじん、柿、しめじ、
こまつな

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、はくさい、た
けのこ、にんにく、しょうが、木くらげ、しいたけ、ごぼ
う

きゅうり、たまねぎ、トマト、にんじん、りんご、マッシュ
ルーム、トマト缶、にんにく

キャベツ、とうがん、にんじん、にんにく、しいたけ、こ
まつな、パパイヤ

あか
とうふ、しいら、ぶた肉、ツナ、大豆、赤みそ、白み
そ、甘口しろみそ、牛乳

ぶた肉、うずらの卵、茎わかめ、昆布、赤つのまた、
青つのまた、白キリンサイ、かにかま、大豆、牛乳

ツナ、とりレバー、ひよこ豆、青えんどう豆、赤いんげ
ん豆、大豆、白いんげん豆、チーズ、ぎゅう肉、牛乳

とうふ、ぶた肉、ぶたレバー、ツナ、赤みそ、白みそ、
糸けずり、きびなご、たまご、牛乳

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

じゃがいも、無塩バター、小麦粉、コッペパン

しらたき、キャベツ、たまねぎ、チンゲンサイ、とうが
ん、にら、にんじん、りんご、にんにく、しょうが、木くら
げ、白菜キムチ、さやいんげん

815 24.9 20.8

こまつな、たまねぎ、黄ピーマン、オレンジ、しめじ、
バジル、パセリ、マッシュルーム、にんにく、しょうが、
れんこん、ブロッコリー、パパイヤ

20(水) 21(木)琉球料理の日/5年生欠食

35.8

ごま油、三温糖、サラダ油、白ごま、麦、米

ぶた肉、とり肉、かにかま、牛乳

22(金)

33.5 19.7 758 23.9 17

水あめ、ごま油、三温糖、こくとう、アーモンド、白ご
ま、麦、米

三温糖、サラダ油、ふ、沖縄そば じゃがいも、オリーブ油、麦、米 でん粉、三温糖、サラダ油、白ごま、麦、米

こんにゃく、からしな、たまねぎ、にんじん、パパイヤ

き じゃがいも、小麦粉、麦、米、植物油

あか とうふ、アーサ、ぶた肉、たまご、赤みそ、白みそ、牛
乳

平かまぼこ、ぶた肉、糸けずり、たまご、牛乳 ぎゅう肉、ぶた肉、とり肉、とりレバー、大豆、チー
ズ,、牛乳

あつあげ、とうふ、おから、魚肉すり身、ぶた肉、たま
ご、赤みそ、ひじき、わかめ、牛乳

625 23 24.3 571500 17.3 11.6 609
中学校 769 29.6

小学校

とり肉、とりレバー、糸けずり、チーズ、牛乳 あつあげ、マグロ、とりレバー、大豆、赤みそ、白み
そ、牛乳

あつあげ、とり肉、とりレバー、きな粉、牛乳

29.1 13.4

みどり
小学校

38.3 28.5

あつあげ、脱脂粉乳、たまご、牛乳 ベーコン、とり肉、赤みそ、牛乳 あぶらあげ、ぶた肉、赤みそ、白みそ、カエリ、牛乳

841
23.8

こ

ん

だ

て

676 32.3

21.7 18.116.3 507 17.7

あか

18.6 612

こ

ん

だ

て

5(火) 津波防災給食 6(水) 7(木) 8(金)いい歯の日献立 

中学校

22.3

牛乳、わかめ

き

753 15.9

あか

20.9

あつあげ、ちくわ、ぶた肉、白みそ、昆布、牛乳

14(木) 15(金)

21.4

さわら、もずく、ぶた肉、赤みそ、たまご、牛乳

中学校 1031 21.4 18.9 66219.5 31.6 22.1749

こ

ん

だ

て

11(月)上野小欠食 12(火) 13(水)

あか

小学校
21 753

みどり こんにゃく、キャベツ、こまつな、とうがん、にんじん、
長ねぎ、れんこん、さやいんげん

えだまめ、たまねぎ、にんじん、葉ねぎ、りんご、しめ
じ、なんこう、しょうが、木くらげ

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、とうがん、ピーマン、オ
レンジ、えのきたけ、コーン

14.8 734 26.9 28.9

き でん粉、マヨネーズ、たまごなしマヨネーズ、三温糖、
サラダ油、パン粉、麦、里芋、米

じゃがいも、でん粉、ごま油、三温糖、白ごま、麦、米 はったい粉、でん粉、たまごなしマヨネーズ、三温糖、
こくとう、サラダ油、コッペパン

でん粉、ごま油、三温糖、白ごま、麦、米

小学校 648 20.4 17.7 611 35.9

みどり
キャベツ、にんじん、葉ねぎ、にんにく、しょうが、しい
たけ、パパイヤ、青切りみかん

えだまめ、キャベツ、セロリ、たまねぎ、トマト、にんじ
ん、ピーマン、オレンジ、コーン、トマト缶、にんにく、
しょうが、木くらげ、ウージパウダー

こんにゃく、きゅうり、だいこん、とうがん、にんじん、
にんにく、しょうが、ごぼう、さやいんげん、グリンピー
ス

27.4 17.1
715

こ

ん

だ

て

18(月) 19(火)食育の日

19.9

キャベツ、たまねぎ、にんじん、はくさい、ピーマン、
にんにく、しょうが、木くらげ、ほうれん草

こんにゃく、からしな、きゅうり、だいこん、にんじん、
にがな、パパイヤ

605 19.8 14.8

29(金)

22.8 696 28.1 20.3 864 30.1 33.1 679 25.5 13.9

27(水) 28(木)

742 41.3

小学校 615 27.6 17 586

中学校

こ

ん

だ

て

25(月)和食の日献立 26(火)

き じゃがいも、くり、たまごなしマヨネーズ、三温糖、白
ごま、麦、さつまいも、米

でん粉、三温糖、サラダ油、白ごま、麦、米、小麦粉、
パン粉

中学校 741 33.5 19.5 770 29.2 20.4 847 29.4 27.1 803
22.5 16.5 681 23.9 22.4 650

39.4 25.5 786
31.9 21.5 664 32.3 24.6

38.7 29.3

765 26.6

1(金) 中３欠食

17.6 682 24.6573 23.1 27.2 549 21.2 12.3

はったい粉、三温糖、こくとう、白ごま、麦、紅芋、米

595 17.7

とうふ、赤魚、ちくわ、脱脂粉乳、大豆、チーズ、赤み
そ、白みそ、ひじき、青のり、生クリーム、牛乳
たまごなしマヨネーズ、三温糖、サラダ油、麦、米

こんにゃく、キャベツ、にんじん、長ねぎ、はくさい、こ
まつな、しいたけ

三温糖、サラダ油、アーモンド、白ごま、麦、さつまい
も、米

うどん、じゃがいも、サラダ油

麦ごはん 石狩汁

ちくわのチーズやき

ひじきの炒め煮

救給カレー

わかめごはん

すいとん汁

黄桃

麦ごはん きのこなべ風

スイートポテトのミルク和え

千草和え

南蛮うどん
じゃがいもの

バナナ

麦ごはん 根菜のみそ汁

小魚とアーモンドの甘がらめ

五目きんぴら
柿

麦ごはん 里芋の田舎煮

お茶入りつくね

こまつなの変わり和え

マグロそぼろ丼 なんこうの

りんご

きなこ
冬瓜のカレー煮

コールスローサラダ

オレンジ

麦ごはん スープ

さわらのごまみそ焼き

回鍋肉

麦ごはん ヌンクーグァー

ニガナの酢みそ和え

はったい粉入りンーヌイ

麦ごはん アーサのみそ汁

からしな炒め

紅いも

おきなわそば フータシヤー

青切りみかん

メキシカンライス トマトスープ

コーンサラダオレンジ

麦ごはん グンボーンブシー

うじら豆腐

ウサチ

豚キムチ丼 鶏と野菜の

りんご

秋の香りごはん
じゃがいもの

しいらのもみじ焼き

大根のツナ和え柿

麦ごはん 八宝菜

ごぼう包焼

海そうの中華和え

ハヤシライス まめまめサラダ

りんご

いもごはん チムシンジ汁

きびなごのから揚げ

やさいチャンプルー

コッペパン
きのこの

鮭のバジル焼き

ブロッコリーソテー
オレンジ

炒めもの

みそ汁 あげパン もずくの中華

さたぱんびん
にく・かまぼこ

スープ

みそ汁 クリームスープ

11月25日（月）に和食の日によせ

た献立を予定しています。日本の伝

統家的な食品である、米、豆腐、み

そ、秋の味覚である、栗や柿を取り

入れた献立となっています。和食の

特ちょうや良さを知り、味わってい

ただきましょう。

11月5日は津波防災の日

東日本大震災後の2011年６月に

「津波防災の日」が制定されました。

日本は、津波だけでなく、豪雨や台

風など自然災害が多く発生します。

日ごろから、防災について考え、災

害に備えておくことが大切です。給

食でも、防災食献立を予定していま

す。わかめごはんは、ひとり一枚袋

を用意しますので、袋にごはんを入

れて、自分でおにぎりを作り、いた

だきましょう。


