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※主食のごはんは「いちば」に製造配送を委託しています。

(炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています)
※パンは「新里商店」に配送を委託しています。

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

※児童生徒の給食費(小学校5000円、中学校5400円)は市が負担しています。

令和6年

11月

宮古島市立平良学校給食共同調理場
TEL： 72-4241
FAX： 72-3074

14.4～21.7
赤の食品 血やにく、骨をつくる 学校給食の

栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

16

16.3 642
29.6 29.4 724
25.1 25.5 595 19.3

27.1

小学校 612 27.4 18.2 507
中学校 719 32.5 19.5 622

17.4
23.2 20.623.8 28.5 684 20.9 19 722

19.5 23 564 18.1

585 22.9

こ

ん

だ

て

25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金)

25.5 712 27.6 24.5 725 26.6629 29.4 20.3 768 27

ぎゅうにゅう、ひよこまめ、ぶたにく、ぶたレバー、だ

いず、とうふ、みそ、ハム

ぎゅうにゅう、とりにく、ベーコン、ツナ（マグロ） ぎゅうにゅう、ぶたにく、みそ、しろごまつくね、ちくわ

17
29 21.3 645

あか ぎゅうにゅう、とりにく、ぶたにく、ひじき、だいず、か

まぼこ、あぶらあげ、ツナ（マグロ）

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ぶたレバー、だいず、みそ、

コーンしゅうまい、とりにく

ぎゅうにゅう、わかめ、ぶたにく、ひじき、ちりめん ぎゅうにゅう、ぶたにく、こんぶ、いわしうめに

22.9 24.2小学校 619 23.9 18.2 607
中学校 760

こ

ん

だ

て

18(月) 19(火)

24.7 26 704 25.4 21.6 593

ぎゅうにゅう、みそ、とりにく、ミックスビーンズ

14(木) 15(金)

24.8

ぎゅうにゅう、とりにく、わかめ、さばたつたあげ

中学校 709 28.6 24.4 69027.1 22.2 31.8770

こ

ん

だ

て

11(月) 12(火) 13(水)

あか

600 23.8 23 15.618.6 573 21.4
683 27.8 18

650 21.1～32.5
27.0～41.5中学校 830

あか

27.5 561

こ

ん

だ

て

4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金)

中学校
574 23.2

ぎゅうにゅう、わかめ、とうふ、みそ、ししゃもフライ、

とりにく

ぎゅうにゅう、とりにく、トマトミートオムレツ ぎゅうにゅう、わかめ、みそ、とりにく、だいずぎゅうにゅう、ぶたにく、ひじき、かまぼこ、だいず、き

んぴらつつみやき、かいそう
あか

こめ、あぶら、さとう、ごま、でんぷん あぶら、マカロニ、さつまいも、マヨネーズ（卵不使

用）、さとう

の予定献立表
食品群 体内でのはたらき

ぎゅうにゅう、ぶたにく、こんぶ、あつやきたまご、

なっとう、みそ
こめ、あぶら、さとう

にんじん、とうがん

18.4～27.7

こ

ん

だ

て

27 17.2680

き

みどり
小学校

1(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
黄の食品 働く力や体温となる 小学校

だいこん、なめこ、ながねぎ、にんにく、しょうが、に

んじん、たまねぎ、コーン、たけのこ、えだまめ、はく

さい、きゅうり、こまつな、ゆかり

き あぶら、こめ、さとう

こめ、あぶら、べにいも、さつまいも、マヨネーズ（卵

不使用）、さとう

みどり
とうがん、しいたけ、コーン、クリームコーン、にんに

く、しょうが、たまねぎ、にんじん、にら、きゅうり

たまねぎ、にんじん、セロリ、にんにく、たまねぎ、

マッシュルーム、コーン、いんげん、キャベツ、こまつ

な、きゅうり、きピーマン

たまねぎ、にんじん、だいこん、ごぼう、こんにゃく、

ながねぎ、はくさい、こまつな、ゆず

だいこん、しめじ、しいたけ、しょうが、ブロッコリー、

はくさい、にんじん、みかん

トマト、エリンギ、なす、ほうれんそう、にんにく、にん

じん、マッシュルーム、ブロッコリー、あかピーマン、

きゅうり

き こめ、あぶら、さとう、ごまあぶら、でんぷん、はるさ

め、ごま

パン、あぶら、じゃがいも、オリーブあぶら、マーマ

レード

こめ、さとう、はいがふりかけ こめ、あぶら、ごま、さとう

こめ、あぶら、さとう、ごまあぶら、でんぷん

みどり
にんじん、しいたけ、はくさい、シークヮーサー、オレ

ンジ

だいこん、しめじ、ながねぎ、しょうが、たまねぎ、れ

んこん、ごぼう、にんじん

にんにく、たまねぎ、しめじ、マッシュルーム、にんじ

ん、なす、ブロッコリー、カリフラワー

19.8 599 22.2小学校

553 19.9 16.8 526

こめ、さつまいも、あぶら、さとう

ぎゅうにゅう、とうふ、ぶたにく、こんぶ、かまぼこ、あ

ぶらあげ

22(金)

26.9 27 741 30.1 19.8
23.9 24.8 605 24.7

20(水) 21(木)

しょうが、にら、きりぼしだいこん、こんにゃく

中学校 710 31 21.5

き あぶら、さとう、でんぷん、こめ あぶら、こめ、マヨネーズ（卵不使用）、ごま、さとう こめ、あぶら、はるさめ、さとう、ごまあぶら、ごま パン、じゃがいも、オリーブあぶら、さとう

19 654 22.4 24.320.7 624 23.7小学校 583 25.5 18.4 535 24.5 22.1

き こめ、あぶら、さとう、ごま、マヨネーズ（卵不使用） あぶら、さとう、ちゅうかめん、ごま こめ、ごまあぶら、あぶら、さとう、ごま こめ、あぶら、さとう、こくとうむしケーキ

みどり ごぼう、しいたけ、こんにゃく、しょうが、ながねぎ、に

んじん、えだまめ、だいこん、きゅうり

にんにく、しょうが、たまねぎ、にんじん、たけのこ、し

いたけ、にら、きゅうり、キャベツ

チンゲンサイ、ながねぎ、たまねぎ、にんじん、しめ

じ、しょうが、こまつな、きゅうり

にんじん、しいたけ、キャベツ、きゅうり、あかピーマ

ン

みどり
にんじん、だいこん、ごぼう、しいたけ、こまつな、に

んにく、しょうが、たまねぎ、キャベツ、エリンギ、ピー

マン

たまねぎ、マッシュルーム、かぼちゃ、クリームコー

ン、パセリ、れんこん、きゅうり、コーン、オレンジ、に

んじん

たまねぎ、はくさい、コーン、パセリ、にんにく、しょう

が、たまねぎ、にんじん、しいたけ、きピーマン、パパ

イヤ、こまつな、きゅうり、あかピーマン

コーン、にんじん、たまねぎ、パセリ、にんにく、しめ

じ、エリンギ、カリフラワー、えだまめ、あかピーマン

にんにく、しょうが、だいこん、たまねぎ、にんじん、

ごぼう、ピーマン、パパイヤ、はくさい、きゅうり、りん

ご

あか ぎゅうにゅう、ぶたにく、はつがげんまいいりひらつ

くね

ぎゅうにゅう、とりにく、チーズ、くるまふととりにくの

ナゲット、ハム

ぎゅうにゅう、ぶたにく、のり ぎゅうにゅう、あさり、テリヤキにくだんご、ツナ（マ

グロ）

ぎゅうにゅう、とりにく、ツナ（マグロ）、かいそう

こめ、あぶら、さとう

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

【11月の欠食予定】

1日(金) 西辺小全

5日(火)～6日(水)

南小5年

8日(金) 南小全

12日(火)～14日(木)

平良中2年

14日(木) 久松小5年

15日(金) 久松小全

25日(月) 北小全

29日(金) 南小全

【16日いい芋
いむ

の日】

【琉球料理の日】


