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「通院・入院あんしんセット」
をひとまとめにして準備しておきましょう

通院・入院あんしんセットに入れるもの

医療保険証 お薬手帳

かかりつけ医の

診察券

担当ケアマネージャーのいる方は
以下のものも入れておきましょう

介護保険証
ケアマネー

ジャーの名刺

通院・入院したときは「通院・入院あんしんセット」を

病院の担当者に見せてください

通院や急な入院に備えて！

「入院した時」 「退院予定」

「転院が決まった時」などは 早めに

ケアマネージャーへ連絡
しましょう


