
※トイレ掃除も含む

例：移乗・移送介助、日常生活ケアの際など

例：ベッドメイキング・環境整備など
例：食事介助・口腔ケア・

トイレ介助・傷の手当てなど

①利用者様に触れる前後

②利用者様周辺の物品や

環境に触れたあと
③傷口や唾液、※排泄物に

触れた可能性がある場合

1ケア1消毒
の徹底を！

手指消毒のタイミング
参考・引用

①手指衛生5つのタイミング｜あなたの手指衛生が患者の命を救う｜

サラヤ株式会社の医療従事者向けサイト「Medical SARAYA（メディカルサラヤ）」

②WHO 医療における手指衛生ガイドライン
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