
宮古島市食生活改善推進員協議会 (H30 年度 1 班 )レシピ考案   

【一口メモ】【一口メモ】
抗酸化作用のあるリコピンが入ったトマトを喉ごしのよいゼリーにしました。
さっぱりしていて、砂糖も少なめなので、夏のおやつにピッタリです。
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★ご応募資格は誕生日から１歳６か月までのお子さま。　★写真は対象のお子さまお一人のみ、縦で撮影してください。
★現在宮古島市にお住まいのお子様。  ※複数のお子さまが写っている場合、お名前などの紹介は 1 歳 6 か月までのお子さまのみ掲載します。
★広報誌に掲載された場合、宮古島市の HP 上でも広報みやこじまの記事として公開されます。
< おしらせ > 応募多数により、その月ごとの応募・抽選といたします。
■ 8 月号の応募期間：6 月１日〜末日　　■ 9 月号の応募期間：7 月１日〜末日　■ 10 月号の応募期間：8 月１日〜末日
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☎ 72-3750  
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こちらから
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大募集！

堀口 堀口 蒼蒼
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斗斗くんくん
R4.1.14 生・平良R4.1.14 生・平良

父：陽平　母：朋美父：陽平　母：朋美

  父：一晃　母：鈴  父：一晃　母：鈴  父：育之　母：美香  父：育之　母：美香

  根間   根間 優優
ゆ きゆ き

季季ちゃんちゃん
R4.10.27 生・伊良部R4.10.27 生・伊良部

  伊佐   伊佐 一一
か ず まか ず ま

真真  くんくん
R4.10.5 生・平良R4.10.5 生・平良

  嘉手苅   嘉手苅 実実
み おみ お

生生ちゃんちゃん
R4.9.26 生・平良R4.9.26 生・平良

和田 和田 明明
あ おあ お

桜桜ちゃんちゃん
R4.11.8 生・城辺R4.11.8 生・城辺

父：栄作　母：愛結美父：栄作　母：愛結美

幸喜 幸喜 燈燈
と う やと う や

哉哉くくんん
R4.11.2 生・平良R4.11.2 生・平良

  栗﨑 栗﨑 未未
み おみ お

織織ちゃんちゃん
R4.7.22 生・平良R4.7.22 生・平良

①トマトは、皮を湯むきし、つぶす。

②砂糖とアガーを袋の中で混ぜておく。

③鍋に分量の水を入れ、②を少しずつ加

　えながら混ぜる。ダマにならない様に

　混ぜたら、火にかける。

　かき混ぜながら加熱して、沸騰したら

　火を止める。

④③に①を入れ、レモン汁を加えて器に

　入れ、冷蔵庫で 30分程冷やし固める。
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トマト
（中玉約３個）
砂糖
アガー
水
レモン汁
（混ぜる用の袋１枚）

【材料】( 小カップ１５ヶ分）【材料】( 小カップ１５ヶ分）

p9   子育て世帯生活支援特別給付金 
p7    6 月 23 日は慰霊の日

p2   嘉数副市長 就任あいさつ
【TOPIC】
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p3　統計調査員を募集しています

2023
年

7
月

号

トマトゼリートマトゼリー

p6  令和５年度 長寿大学受講生募集

令和５年

77
No. 214No. 214

p2   6 月 12 日から庁舎１階の窓口が移動しました
【TOPIC】

p3   7 月 1 日より国民年金保険料免除申請受付開始
p7   令和 5 年度 市営住宅空き家待ち入居者募集 

【表紙】
2023 年 第 19 回台琉友好親善国際ヨットレース表彰式

  来訪 ( 基隆市副市長 邱 ( きゅう ) 氏 外 17 名 )
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