
伊 良 部 地 区

伊 良 部 毎週　火・木曜日 10 時
宮古島市社協

通所介護事業所いらぶ

社協 伊良部支所
☎ 78-6314

月 生 き い き 教 室 日 程 表10
平 良 地 区 日 に ち 時　間 場　所 お問合せ

荷 川 取
3( 木 )、10( 木 )
17( 木 )、24( 木 )

10 時 荷川取公民館

社協 平良支所

☎ 72-3193

狩 俣
4( 金 )、11( 金 )
18( 金 )、25( 金 )

10 時 狩俣集落センター

老 福
1( 火 )、8( 火 )

22( 火 )、29( 火 )
10 時 平良福祉センター

西 原 ・ 下 崎
9( 水 )、16( 水 )
23( 水 )、30( 水 )

10 時 下崎公民館

城 辺 地 区

城 辺
3( 木 )、10( 木 )
17( 木 )、31( 木 )

10 時 社協 城辺支所

社協 城辺支所

☎ 77-7930

砂 川
1( 火 )、8( 火 )、

15( 火 )、29( 火 )
10 時 社協 城辺支所

　 西 城 　

（吉田・西西・長南・上区）
2( 水 )、9( 水 )、

23( 水 )、30( 水 )
10 時 社協 城辺支所

　 西 城 　

（比嘉・長北・長中・西中）
4( 金 )、11( 金 )、
18( 金 )、25( 金 )

10 時 社協 城辺支所

福 嶺 7( 月 )、21( 月 )、28( 月 ) 10 時 社協 城辺支所

上 野 地 区

上 野 3( 木 )、17( 木 ) 10 時 上野老福センター
社協 上野支所
☎ 76-2540

下 地 地 区
上 地・ 高 千 穂 2( 水 )、16( 水 ) 10 時 上地構造改善センター

社協 下地支所

☎ 76-2270

川 満 8( 火 )、22( 火 ) 10 時 川満構造改善センター

嘉 手 苅・ 入 江 9( 水 )、23( 水 ) 10 時 入江集落センター

与 那 覇 10( 木 )、24( 木 ) 10 時 与那覇コミュニティセンター

棚 根 ・ 洲 鎌 7( 月 )、21( 月 ) 14 時 洲鎌集落センター

来 間 1( 火 )、15( 火 ) 10 時 来間島離島振興センター

10月

︻
休
館
日
︼

図書館のコーナー
定例休館日 7・14・21・28 日

定期館内整理日 17 日

祝日・振替休日 15 日 ( 体育の日振替 )

　　　　　　　 22 日 ( 即位礼正殿の儀 )

広報 10 月号　1011　広報 10 月号

健　診 日 に ち 時　間 場　所

★ 4 か 月 児 健 診 18( 金 ) 9 時〜 11 時

平良保健センター

☎ 73-4572

★ 10 か 月 児 健 診 18( 金 ) 13 時〜 15 時

★ 1 歳 半 児 健 診 10( 木 )、19( 土 ) 9 時〜 11 時

★ 3 歳 半 児 健 診 10( 木 )、19( 土 ) 13 時〜 15 時

★マタニティスクール 1( 火 )、8( 火 )、15( 火 ) 14 時〜 16 時

★  健    康    相    談

7( 月 )、21( 月 )、28( 月 ) 14 時〜 16 時

1( 火 )、8( 火 )、15( 火 )、22( 火 )、29( 火 ) 14 時〜 16 時
下地保健福祉センター

☎ 76-2785

■乳幼児健診 10 月のご案内

一般書 一般書

児童書

児童書

☆へんななまえのいきもの事典　　　　　

    　　　　   　　　　　　　大渕 希郷 // 著

☆ちきゅう　

　　　　　　　　        　　    小学館 // 出版

☆日本のパラリンピックを創った男

　　　　　　　　　 　　　   中村 裕 // 絵

☆マンマルさん

                        マック・バーネット // 文

☆おふろおふろ　       　　   高橋 徹 // 著

☆生きる冒険地図　  

                              プルスアルハ // 著

☆ずかん数字　　　　　  清水 洋美 // 著

☆いきもの漢字図　   えざき みつる // 著

城辺分館　☎ 77-8813

 ☆それでも空は青い　　　　萩原 浩 // 著

 ☆静おばあちゃんと要介護探偵   

　　　　　　　　　　　　    中山 七里 // 著

 ☆損する顔得する顔　　　  山口 真美 // 著

 ☆脳を鍛えるブロックおりがみ

    　　　　　　　    　　　  大原 まゆみ // 著

 ☆血流がすべて整う食べ方　  　　　　

　       　　　　　　　　　　      堀江 昭佳 // 著

宮古島市立図書館　☎ 72-2235

　　　　　　　　  

　　　　　　　　　 　　　   中村

☆放課後の厨房男子       　

　　　　　　　　　　　　 秋川 滝美 // 著

☆植物はおいしい

　　   　　　        　　   　　    田中 修 // 著

☆この世を生き切る醍醐味　　　　　　　

　　  　　　　　　　　　　樹木 希林 // 著

未来創造センター内

☆放課後の厨房男子       　

　　　　　　　　　　　　 秋川 滝美 // 著

☆☆

　　   　　　

☆この世を生き切る醍醐味　　　　　　　

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日（会場）

陸上自衛隊
高等工科学校

推薦

男子で中卒 (見込含 ) １７
歳未満の成績優秀かつ生徒
会活動等に顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる者
　　　

11月 1日～
29日

令和 2年 1月 5日～ 6日
のいずれか１日

(高等工科学校《神奈川県》)

一般 男子で中卒（見込含）で
17歳未満の者

11月 1日～
2年 1月 6日

1次：2年１月 18日
2次：2年 1月 31日～ 2月 3日
　　　( 平良地方合同庁舎 )

自衛官候補生
18歳以上 ( 来春高校卒業
予定者含む )33 歳未満の男
女

年間を通じて
行っております。

　①11月 30日 ( 土 )
　② 2年 2月 2日 ( 日 )
　③ 2年 3月 2日 ( 月 )
　　　( 平良地方合同庁舎 )

〈
モ
バ
イ
ル
〉

〈
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
〉

自衛官募集
ホームページ

【高等工科学校説明会】
開催日：11 月 10 日 ( 日 )　午前 10 時から 
場　所：平良地方合同庁舎 2 階会議室

令和元年度　自衛官等の募集について

問  自衛隊沖縄県地方協力本部　宮古島出張所　☎ 72-4742


