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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

宮古島市下地学校給食調理場

0980-76-2455
0980-76-2480

※児童生徒の給食費(小学校4200円、中学校4600円)は市が負担しています。
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の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき
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令和4年
7月 TEL：

FAX：

18.1
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の栄

養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

1(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

沖縄県学校給食会ホームページにて♪

期間 令和４年７月１日～令和５年３月末

内容 ・調理場の紹介

・宮古の食べものクイズ

・郷土料理について など

ぜひ見にきてくださいね★

☜QRコードからアクセス！

または「沖縄県学校給食会」で

検索！

【給食に提供していただきました☺】

今月は、７月１５日のマンゴーの日に冷凍マ

ンゴーを無償提供していただきました。

給食で食べらることに感謝して

おいしくいただきましょう。

【栄養指導目標】 「地産地消について知ろう」

学校給食では、日ごろから「地産地消」に努めていますが、特に７月は県産品

を積極的に取り入れています。例えば、ゴーヤー・冬瓜・モーウイ・パパイヤな

ど県産野菜も盛りだくさんです。沖縄で作られる野菜は、太陽の強い光を浴び、

ビタミンやミネラルなどの栄養価が高いのが特徴です。

野菜のほかにも、宮古そば、豆腐など日々使われている県産品に注目してみま

しょう！

琉球料理の日 マンゴーの日

七夕献立

マンゴーの生産量は

宮古島が日本一


