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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

の予定献立表

小学校
中学校

31(月)

715 27.2 24.1
578 22.5 20.2

こ

ん

だ

て

713 25.2 21.8 727

令和3年
5月 TEL：

FAX：

18.1
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の栄養

基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

15.9 644 24 26.5

19.7

20(木)

27.2 24.1
22.8 628

21.2 589 20.9

27.3
24.1

26.9 764

18.5 772 28.6 30.6

19(水)

22.5 20.2

26(水) 27(木) 28(金)

中学校 665 25.3 23.6 769 35.9 24.9 717 27.7
29.1 20.9 574 23.1

35.8 23.7 715
29.8 20.2 578

767 35.2 25.2 726 24.8767 33.6
18.9

小学校 543 21 20.1 624

626 28.8
中学校 653 25.6 28.6

こ

ん

だ

て

24(月) 25(火)

22.1

こ

ん

だ

て

10(月) 11(火)

555
中学校 689 28.5

小学校 540 21.1 23.9 625 27.6

こ

ん

だ

て

17(月) 18(火)

25.5 20.516.6 678

799 29.4 21.4

13(木) 14(金)

723 19.8

12(水)

小学校
中学校

18625 24.1 18.1 648

こ

ん

だ

て

6(木) 7(金)

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

25
小学校 650 26.8

30中学校 830
働く力や体温となる

宮古島市下地学校給食調理場

0980-76-2455
0980-76-2480

※児童生徒の給食費(小学校4200円、中学校4600円)は市が負担しています。

565 20.4 17.9 584

21(金)

27.6 23 727 37.1 23
22.1 18.9 595 30.321.2 17.7小学校 541 23.3 13.4

【栄養指導目標】

「朝食の大切さを知ろう」

朝食を食べないで学校に来ている人はいません

か？朝食は１日のエネルギーのもとです。朝食

を食べると、脳にエネルギーが届き、すっきり

目覚め、元気に活動することができます。しっ

かり朝ごはんを食べて登校するようにしましょ

う。

朝食で つの

スイッチオン

体のスイッチ 朝食は、睡眠中に不足したエネルギーや

栄養素を補給することができるので、午前

中に元気に活動するための力になります。

脳のスイッチ

おなかのスイッチ

ごはんやパンに含まれている炭水化物は、

体内でブドウ糖に分解され、脳のエネル

ギー源になります。

体は、朝食をとると、腸が動いてうんち

がしたくなるような仕組みになっています。

朝食をとってうんちを出しましょう。

【５月欠食】

小学校 欠食なし

中学校 欠食なし

こどもの日

復帰記念献立

ゴーヤーの日


