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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

宮古島市下地学校給食調理場

0980-76-2455
0980-76-2480

※児童生徒の給食費(小学校4200円、中学校4600円)は市が負担しています。

みどり
だいこん,にんじん,はくさい,ごぼう きゅうり,とうがん,にんじん,柿,しいたけ,切干大根,小松

菜,あお豆
キャベツ,だいこん,たまねぎ,にんじん,えのき,エリンギ,
しょうが,小松菜,オレンジ

キャベツ,たまねぎ,にんじん,えのき,しめじ,にんにくの
芽

セロリ,たまねぎ,にんじん,ピーマン,パセリ,マッシュルー
ム,コーン,トマト,にんにく,ブロッコリー,カリフラワー,赤
ピーマン,黄色ピーマン

あか
かまぼこ,赤みそ,白みそ,★千草焼き（たまご）,牛乳,う
すあげ,豚肉

ツナ,厚揚げ,牛乳,削り節,豚肉,かまぼこ 赤みそ,白みそ,さんま梅煮,牛乳,豚肉 とり肉,はるまき,牛乳,牛肉 とり肉,レッドキドニー,白いんげん豆,かまぼこ,牛乳,
ベーコン,たら

オリーブ油,あぶら,マーガリン（乳、大豆）,精米,ドレッシ
ング（大豆）

き
でん粉,ごま油,さとう,春雨,麦,精米 でん粉,生クリーム（乳）,ごま油,さとう,あぶら,マーガリ

ン（乳）,すりごま,麦,白玉餅,精米,紅芋
じゃがいも,あぶら,マーガリン（乳）,小麦粉,黒糖パン きび,あぶら,精米

みどり
きゅうり,たまねぎ,にんじん,長ねぎ,もやし,にんにく,しょ
うが,しいたけ,オレンジ

三角こんにゃく,きゅうり,たまねぎ,とうがん,にんじん,
しょうが,たくあん,パパイヤ,あお豆

たまねぎ,にんじん,パセリ,ブロッコリー,オレンジ,コーン キャベツ,とうがん,にんじん,もやし,,にんにく,しいたけ,
木くらげ,からし菜

きゅうり,だいこん,ねぎ,パパイヤ

中学校 801 34.2 25.6

き
きび,じゃがいも,ごま油,さとう,あぶら,白ごま,精米,こん
にゃく,黒糖

ドレッシング,さとう,あぶら,白ごま,すりごま,麦,精米 でん粉,ごま油,さとう,あぶら,麦,精米 きび,あぶら,春雨,精米

小学校 651 27.8 21.2 683 22.9
846 27.9

20.4

こ

ん

だ

て

25(月)

でん粉,ドレッシング,さとう,黒いりごま,小麦粉,さつまい
も,精米,プチたい焼き,あぶら

豆腐,もずく,ツナ,みそ,きびなご,牛乳

22(金)

31.6 25 714 35.2 23.3
26 21.1 626 31.6 22

あか
豚肉,とりささみ,鶏レバー,赤みそ,牛乳,豆腐,大豆 豚肉,牛乳,削り節,厚揚げ,大豆 とり肉,牛乳,あさり,ベーコン ★たまご,牛乳,うすあげ,豚肉,豆腐

613 25 17.2 619666 28.7 24 601
中学校 813 34.9 28.6 732

こ

ん

だ

て

18(月) 19(火) 20(水) 21(木)

35.2

さとう,黒糖,あぶら,アーモンド,コッペパン,ドレッシング でん粉,ドレッシング,さとう,あぶら,中華ポテト,中華めん さとう,あぶら,麦,里芋,精米,こんにゃく

みどり
とうがん,にんじん,ねぎ,えのき,にんにく,いんげん たまねぎ,にんじん,もやし,コーン,にんにく,パパイヤ,

ピーチコンポート
にんじん,長ねぎ,パセリ,コーン,にんにく,切干大根,いん
げん,ブロッコリー,カリフラワー,赤ピーマン,しめじ,オレ
ンジ

キャベツ,たまねぎ,にんじん,長ねぎ,たけのこ,にんにく,
しょうが,あお豆

だいこん,にら,にんじん,ごぼう,ブルーベリーゼリー,しめ
じ

き
水あめ,さとう,あぶら,アーモンド,白ごま,麦,チーズ大福,
精米

じゃがいも,卵なしマヨネーズ,さとう,あぶら,マーガリン
（乳）,小麦粉,麦,カルシウム米,精米

みそ,わかめ,カエリ,★たまご,牛乳,豚肉,豆腐,ベーコン 豚レバー,とり肉,とりささみ,白花豆、白いんげん豆,牛
乳

き

あか

みどり

小学校

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

31.9 26.8

とり肉,牛乳,ベーコン,きなこ 豚肉,赤みそ,茎わかめ、こんぶ、つのまた、白キリンサ
イ,かまぼこ,牛乳

大豆,みそ,ひじき,さばのしょうが煮,牛乳,うすあげ,豚肉

763
627 26.1 22.4

豆腐,ぶたにく,わかめ,牛乳

ごま油,さとう,あぶら,白ごま,麦,カルシウム米,精米

たまねぎ,とうがん,にんじん,長ねぎ,えのき,しょうが,に
んにくの芽,しめじ

25

こ

ん

だ

て

30中学校 830体の調子をととのえる

1(金)

27.8 21.422.5 592 23.4

あか

22.3 695

こ

ん

だ

て

4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金)

中学校

19.2 596 21.9小学校 622 25.5 19.4 681 23.1
25

牛乳,削り節,ぶたにく,かまぼこ

14(木) 15(金)

28.3

とり肉,鶏レバー,★たまご,牛乳,削り節,鶏肉,おから

中学校 749 31 22.7 835 25.3 26.5 75528 22.9 28.3

こ

ん

だ

て

11(月) 12(火) 13(水)

あか
牛乳,ゆし豆腐,豚肉,まぐろカツ さわら,,かまぼこ,白みそ,甘口白みそ,昆布,牛乳,うすあ

げ,豚肉
納豆,ツナ,白みそ,わかめ,かまぼこ,牛乳,削り節,牛肉

29 18.2小学校

さとう,あぶら,白ごま,麦,カルシウム米,精米

20.8 755 30.2 20.2 751

22.4 729 31 19.7

26(火) 27(水) 28(木) 29(金)

24.5 825 36.7 28.8 674 28.4

小学校 647 24.4 16.8 628
中学校 788 30.1 20.3 787 801

21.7 23.8 668 29.6 25.7
35.6 30.627.2 27.3 852 31.6 34.4 797

22.2 22.4 668 24.8 26.7 644

24.1 558 23.5689 29.9 18.9

26.5 28

令和3年
10月 TEL：

FAX：

18.1
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の栄養

基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

小学校 650 26.8家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

609 25.8 17.1

700 840 34.1

さとう,沖縄そば

みどり
キャベツ,たまねぎ,にら,にんじん,ねぎ,おろしにんにく,
しょうが,オレンジ

こんにゃく,みかん,しいたけ,だいこん きゅうり,たまねぎ,にんじん,シークヮーサー果汁,しょう
が,いんげん,パパイヤ,こんにゃく

だいこん,にんじん,はくさい,もやし,えのき,しょうが,小松
菜

ねぎ,はくさい,もやし,しょうが,バナナ

き ごま油,さとう,あぶら,白ごま,麦,精米 さとう,あぶら,国産五穀米,精米,こんにゃく きび,じゃがいも,さとう,あぶら,精米

【給食に提供していただきました☺】

今月は肉、魚、お菓子を給食に提供していただきました。

給食で食べらることに感謝して、おいしくいただきましょう。

1日（金）・・・農林水産業応援プロジェクトより

沖縄県産アグーブランド豚肉の無償提供

11日（月）・・・県産水産物を活用した学校給食より

まぐろカツの無償提供

25日（月）・・・県産お菓子の魅力発信事業より

黒糖の無償提供

【10月欠食】

小学校

13日 6年生欠食

18～19日 6年生欠食

21～22日 5年生欠食

中学校

18日 3年生欠食

20～22日

2年生、3年生欠食

ハロウィン

まぐろの日

目の愛護デー


