
※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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みどり

あか

き こめ、もちきび、油、さとう、こむぎこ、でんぷん こめ、むぎ、油、さとう、アセロラゼリー

みどり
にんじん、とうがん、こまつな、オレンジ にんじん、たまねぎ、たけのこ、きくらげ、はくさい、な

がねぎ、にんにく、しょうが、えのきだけ

中学校

き

小学校 589 24.7
758 29.9
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ん

だ
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29 17 780 32.9 21.8
24.5 15 636 26.9 18.5

あか
牛乳、ぶたにく、ポーク、かまぼこ、こんぶ、きびなご
あつあげ

牛乳、ぶたにく、うずらたまご、わかめ、とうふ

624 26.6 23.5 663641 20.7 23.1 613
中学校 801 24.8 28.3 749

こ

ん

だ
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18(月) 19（火）　食育の日 20(水)

27.5

こめ、もちきび、さとう、油、生クリーム、エッグケアマ
ヨネーズ

こめ、さとう、七夕ゼリー、マヨネーズ こめ、油、パン粉

みどり
にんじん、たまねぎ、しめじ、グリンピース、モーウ
イ、きゅうり、パイン缶、もも缶、みかん缶、ﾅﾀﾃﾞｺｺ

キャベツ、しょうが、にんじん、たまねぎ、もやし、パ
ルダマ、きゅうり、こまつな、コーン、ｼｰｸﾜｰｻｰ果汁

へちま、えのきだけ、こまつな、にんじん、きゃべつ、
にら

にんじん、かんぴょう、しいたけ、ながねぎ、だいこ
ん、きゅうり

こんにゃく、しいたけ、とうがん、しょうが、にがうり、
たまねぎ、にんじん

き
こめ、むぎ、油、こむぎこ、さとう おきなわそば、さとう、小麦粉、べにいも、油

あか

みどり
小学校

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

32.9 21.1

牛乳、へちま、なまりぶし、とうふ、ひじき、ぶたにく、
かまぼこ、うすあげ、だいず、ちくわ、スキムミルク、
あおのり、みぞ

牛乳、魚そうめん、もずく、とりにく、たまご、ツナ、の
り、なっとう

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、ポーク、とうふ、たまご、
ささみ、チーズ、かつおぶし

786
598 25.9 17.5

牛乳、とりにく、ぶたにく、ベーコン

コッペパン、さとう、マーガリン、じゃがいも

たまねぎ、にんじん、こまつな、きゃべつ、にんにく

27.6

こ

ん

だ

て

41.5中学校 830体の調子をととのえる

1(金)

き

27.8 24.621.6 622 24.6

あか

20.8 637

こ

ん

だ

て

4(月) 5(火) 6(水) 7（木）　七夕きゅうしょく 8(金)

中学校

小学校

30.5

牛乳、ゆしどうふ、アーサ、ぶたにく、みそ

14(木) 15（金）　マンゴーの日

28.9

牛乳、ぶたにく、だいず

中学校 764 29.1 18.8 817 32.1 2532.9 31 24.1

こ

ん

だ

て

11(月)

27 772 31.9 27.3 802

12(火) 13(水)

牛乳、ぶたにく、絹あつあげ、みそ、たまご 牛乳、とりにく、とうふ、ぶたにく 牛乳、ぶたにく、ウインナー、ハム、チーズ

22.8 22.6

17.9 754 29.8 17.1

令和4年

7月

働く力や体温となる

みどり
へちま、にんにく、しょうが、たけのこ、にんじん、た
まねぎ、ながねぎ、きゅうり、もやし、ほうれんそう

とうがん、えのきだけ、こまつな、きゃべつ、にんじ
ん、たまねぎ、にら、しょうが、にんにく、もも缶

き こめ、むぎ、油、さとう、こむぎこ、ごま、ごま油 こめ、もちきび、油、さとう、ごま油

あか

28.1 617 27小学校 623 24.1 16.2 686 26.9

牛乳、ぎゅうにく、スキムミルク、ツナ、ヨーグルト 牛乳、ぶたにく、かまぼこ、みそ

小学校
中学校

TEL：
FAX：

21.7
赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品

予定献立表
食品群 体内でのはたらき

小学校 650 32.5黄の食品

742 793 34.5

こめ、むぎ、さとう、油、こむぎこ、でんぷん、じゃがい
も

たまねぎ、にんじん、きゃべつ、セロリ、しめじ、にん
にく、パパイヤ、きゅうり

にんじん、たまねぎ、なす、かぼちゃ、にがうり、アス
パラ、にんにく、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、ｶﾘﾌﾗﾜｰ、ｺｰﾝ、ﾌﾟﾙｰﾝ、す
いか

たまねぎ、にんじん、こんにゃく、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ、にんに
く、にがうり、マンゴー

こくとうパン、油、じゃがいも

14.9590 24.5

こめ、むぎ、こむぎこ

743

7月は県産品奨励月間です

県産品奨励月間とは、なるべく沖縄でとれたもの、作ら

れたものを使って沖縄の産業を盛り上げよう！という取

り組みです。

給食でも、新鮮でおいしい県産品をたくさん使用してい

ます。

沖縄県学校給食会ホームページにて開

催

期間 令和４年７月～令和５年３月末

内容 ・給食の献立紹介

・宮古の食べものクイズ

・伊良部島のマグロ活用について

☝QRコード

からアクセ

ス！または

「沖縄県学

校給食会」

で検索！

７月１５日のマンゴーの日に宮古島市から

いただいた冷凍マンゴーがでます！


