
※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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32.5黄の食品

633 29.9 18.2

720 795 32.7

710 19.9 24.9

黒糖パン、だいず油、さとう

コーン、たまねぎ、にんじん、こまつな、きゃ
べつ、たまねぎ、たけのこ

しいたけ、こんにゃく、きゃべつ、にんじん、も
やし、こまつな、たまねぎ

たまねぎ、にんじん、ﾏｯｼｭﾙﾙｰﾑ、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰ
ｽ、トマト、きゃべつ、きゅうり、コーン

こめ、だいず油、こむぎこ

14 622 30558 26.4 18.3

TEL：
FAX：

21.7
赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品

の予定献立表
食品群 体内でのはたらき

小学校 650

小学校 605 25.1 14.8 617
中学校 736 30.3 16.7 782

令和3年

11月

働く力や体温となる

みどり
にんじん、しいたけ、こんにゃく、ごぼう、ながね
ぎ、だいこん、きゅうり、はくさい

にんんじん、たまねぎ、コーン、ピーマン、きく
らげ、しょうが、はくさい、ｴﾉｷﾀﾞｹ、こまつな

き こめ、さといも、さとう、こくとう こめ、むぎ、さとう、だいず油、べにいも、タピ
オカ

16(火) 17(水)

あか
牛乳、とうふ、さば、かうおぶし、だいず、みそ 牛乳、もずく、ぶたにく、きな粉、とりにく 牛乳、ぶたにく、とりにく、ひじき、たまご、み

そ

牛乳、たまご、ぶたにく、だいず、みそ、わかめ 牛乳、とりにく、ゆしどうふ、チーズぶたにく、
かまぼこ、うすあげ、アーサ、ひじき

23.1
729 28.3

29.1 31.9
23.4 25.3

21.5 777 36.6 2133.3 16.3 768 36.7

こめ、もちきび、だいず油、さとう

15.1 722 30.8 17.8 759

きりぼしだいこん、たまねぎ、ほうれんそう、
にんじん、こんにゃく、れんこん、ごぼう、だい
こん

にんじん、たまねぎ、こまうな、ながねぎ、とう
がん、きくらげ、ごぼう、いんげん

24 13.5小学校

19(金)

35.9

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、とうふ、グルクン
みそ

中学校 746 34 24.6 805 37.8 20.7 72935.7 28.7 21.3

こ

ん

だ

て

15(月)

24.9

牛乳、とりにく、あさり、たまご

18（木）りゅうきゅう料理の日

23.5 621 33小学校 605 27.8 20.7 644 28.5 26.3 20.318.9 596 29.7

あか

18.4 635

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

878 23.1 32.9中学校

牛乳、ベーコン、白いんげん豆、ハム、とりに
く
コッペパンだいず油、マヨネーズ

トマト、たまねぎ、にんじん、いんげん、セロ
リ、かぼちゃ、きゅうり、パイン

27.6

こ

ん

だ

て

1(月) 2(火) 3(水) 4（木）　　災害時給食

41.5中学校 830

牛乳、とりにく、わかめ、ぶたにく、さんま

体の調子をととのえる

5(金)

き

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

32.2 34.1

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、くきわかめ、こん
ぶ、赤つのまた、青つのまた、白キｷﾘﾝｻｲ、
ｵｰｼｬﾝｷﾝｸﾞ

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、ポーク、とりにく 牛乳、ぶたにく、ポーク、あつあげ、こんぶ、
かまぼこ、たまご、チーズ

牛乳、ぶたにく、きぬあつあげ、みそ、たま
ご、
こめ、むぎ、だいず油、こむぎこ、はるさめ

だいこん、しいたけ、たけのこ、にんじん、た
まねぎ、ながねぎ、もやし、きゅうり、ｷｬﾍﾞﾂ

牛乳、ぶたにく、とうふ、みそ、わかめ

こめ、じゃがいも、だいず油

だいこん、にんじん、こんにゃく、ごぼう、たま
ねぎ、しめじ、コーン、みかん

659 21.4 23.5
868
688 26.4 28.1

26.2

あか

821 25.6 28.7

みどり

こめ、さつまいも、ごま、だいず油、さとう

とうがん、えのきだけ、きゃべつ、にんじん、こ
まつな、たまねぎ

小学校 606 23.4

おきなわそば、さとう、さつまポテト、オリーブ
油、こま

こめ、むぎ、だいず油、さとう こめ、もちきび、だいず油、さとう

みどり
にんじん、いんげん、しょうが、しめじ、えのきだ
け　こまつな、だいこん、きゅうり

にんんじん、きゃべつ、にら、ほうれんそう ねぎ、だいこん、にんじん、しょうが こんにゃく、とうがん、しいたけ、しょうが、パ
パイヤ、にんじん、にら

こんにゃく、にんじん、だいこん、こまつな、り
んご、ほうれんそう

き
こめ、もちきび、だいず油、さとう こめ、もちきび、だいず油、さとう

あか 牛乳、ぶたにく、だいず、とりにく、ハム 牛乳、とうふ、とりにく、みそ 牛乳、とりにく、たまご、ハム、ツナ

594 25.6 15.9 616597 28 18.1 629
中学校 719 33.6 20.6 741

こ

ん

だ

て

22(月) 23(火) 24(水) 25(木)

28.8

こめ、もちきび、だいず油、じゃがいも

牛乳、アーサ、とうふ、ぶたにく、とりにく

26(金)

37.4 23.8 853 34.8 29.4
30.9 20.3 662 27.7 23.6

えのきだけ、たまんぎえ、にんじん、こんにゃ
く、グリンピース、にんにく、きゃべつ

中学校 723 30.8 20

き こめ、もちきび、だいず油、さとう、ごま油、ごま スパゲティ、でんぷん、オリーブ油

小学校 590 25.3 17.1

こ

ん

だ

て

29(月) 30(火)

720

宮古島市立伊良部学校給食共同調理場

0980－78－3311
0980－78－5181

みどり
だいこん、にんじん、チンゲンサイ、ごぼう、こ
んにゃく、きくらげ、にら、しょうが、みかん

にんじん、たまねぎ、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、ピーマン、し
めじ、にんにく、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、ｶﾘﾌﾗﾜｰ、ｺｰﾝ、え
だまめ

あか
牛乳、とりにく、ぶたにく、なっとう、みそ、かつ
おぶし、ツナ、こんぶ

牛乳、ベーコン、ウインナー、とうふ、とりにく

き こめ、むぎ、だいず油、はるさめ こめ、むぎ、だいず油、ふ、さといも ごはん、さとう、だいず油、ごま

みどり
たまねぎ、マッシュルーム、にんじん、ピーマ
ン、プルーン、きくらげ、はくさい、ｺﾏﾂﾅ、ｷｬﾍﾞﾂ
きゅうり

「和食；日本人の伝統的な食文化」が、ユネスコ無形文化遺産に登録されて

いることをご存じですか？ ここでいう「和食」とは、ただ単に料理のことだ

けではなく、日本の豊かな自然や気候風土のもとで育まれてきた「自然の尊

重」という精神に基づく食文化です。給食では、ご飯を主食とした和食の献立

を中心に、行事食や郷土料理を取り入れるなど、子どもたちに伝統的な食文化

を伝えています。

勤労感謝の日
きんろうかんしゃ


