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※主食のごはんは「いちば」に製造配送を委託しています。

(炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています)

黄の食品 働く力や体温となる

宮古島市立平良学校給食共同調理場
TEL： 72-4241
FAX： 72-3074

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

※児童生徒の給食費(小学校5000円、中学校5400円)は市が負担しています。

の予定献立表
食品群 体内でのはたらき

小学校 650 21.1～32.5
P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

581 24.5 17

719 711 23.7

令和6年

9月

14.4～21.7
赤の食品 血やにく、骨をつくる 学校給食の

栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品

594 23.3 24.7

22.6 455 18.6653 22.9 22.9

小学校 628 27.4 21.7

592 20.5 21.9

き こめ、あぶら、じゃがいも、さとう、ごま

小学校

中学校 764 33.5 25.7

25.7 709 29.4 19.925.4 764 25.8 24.8 518 20.4

みどり えのき、とうがん、しょうが、ながねぎ、にんにく、たま

ねぎ、なす

707 24.2

こ

ん

だ

て

30(月)

あか ぎゅうにゅう、もずく、ぶたにく、みそ、いわしうめに

中学校

ナン、あぶら、さつまいも、マヨネーズ（卵不使用）、

さとう

みどり
にんじん、とうがん、こんにゃく、いんげん にんじん、ごぼう、しめじ、えだまめ、ほうれんそう、

きゅうり、キャベツ

キャベツ、たまねぎ、しめじ、ながねぎ、しいたけ、だ

いこん、にんじん、こまつな

たまねぎ、にんじん、キャベツ、セロリ、にんにく、か

ぼちゃ、なす、トマト、ほうれんそう、ブロッコリー、

きゅうり

き こめ、さとう、おしむぎ、こくとう、しらたま あぶら、さつまいも、こめ、さとう、ごま、ねりごま こめ、べにいもごまだんご、あぶら、さとう

21.4 729

こ

ん

だ

て

16(月) 17(火) 18(水)

あか ぎゅうにゅう、ぶたにく、こんぶ、あつあげ、かまぼ

こ、みそ、ごもくあつやきたまご、きんときまめ

ぎゅうにゅう、とりにく、さばゆずみそに、カップもず

く

26.6 14.5小学校

23.1

ぎゅうにゅう、ベーコン、とりにく、大豆、ミックスビー

ンズ

19(木) 20(金)

29.9

ぎゅうにゅう、みそ、ぶたにく、かまぼこ、あぶらあげ

中学校 739 27.1 20.8 681 23.7 21.1 69123.8 22.8 35.7
18.9 618 21.9小学校 600 21.5 17.8 556 19.8 20.7 20.419.3 499 21.3

あか

24.2 600

こ

ん

だ

て

9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金)

780 26.2 21.6 743 28.8 31中学校

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ツナ（マグロ）

こめ、あぶら、じゃがいも、マヨネーズ（卵不使用）

にんにく、たまねぎ、にんじん、グリンピース、だいこ

ん、きゅうり、オレンジ

18.4～27.7

こ

ん

だ

て

2(月) 3(火) 4(水) 5(木)

27.0～41.5中学校 830

ぎゅうにゅう、いわしかんろに、なまりぶし、みそ、お

むすびのり

体の調子をととのえる

6(金)

26.6 18.9

ぎゅうにゅう、ハンバーグ、ツナ（マグロ） ぎゅうにゅう、ぶたにく、ひじき、からあげ、かつおぶ

し

ぎゅうにゅう、ぶたにく、あつあげ、やさいにくだん

ご、ツナ（マグロ）

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ひじき、はつがげんまいいり

ひらつくね、チリメン
あぶら、こめ、もちごめ

にんにく、しょうが、にんじん、しいたけ、えだまめ、は

くさい、きゅうり、ゆかり、グレープフルーツ

ぎゅうにゅう、だいず、ぶたにく

こめ、はるさめ、あぶら、さとう、でんぷん、さつまパイ

しいたけ、コーン、にら、しょうが、にんにく、たまね

ぎ、にんじん、ピーマン、キャベツ、たけのこ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ぶたレバー、だいず、ほうれ

んそうオムレツ、ツナ（マグロ）
あぶら、さとう、スパゲティ、マヨネーズ（卵不使用）

にんにく、たまねぎ、いんじん、セロリ、トマト、ピーマ

ン、れんこん、ごぼう、きゅうり
626 23.1 24.2

729
602 22.2 16.5668 21.6 19.8

ぎゅうにゅう、とりにく、ぶたにく、みそ ぎゅうにゅう、ツナ（マグロ）、トマトミートオムレツ、

とりにく

16.3

き

687 25.8 18.4

あか

725 26 26.9

みどり

こめ、あぶら、さとう

にんじん、だいこん、ごぼう、えのき、パセリ

小学校 569 22.2

こめ、じゃがいも、でんぷん、マカロニ、あぶら、マヨ

ネーズ（卵不使用）、さとう

こめ、ごま こめ、あぶら、でんぷん、ごまあぶら、さとう

みどり たまねぎ、きりぼしだいこん、こまつな、ながねぎ、に

んにく、しょうが、にんじん、キャベツ

たまねぎ、にんじん、コーン、ピーマン、キャベツ、きゅ

うり、あかピーマン、オレンジ

たまねぎ、にんじん、こまつな、セロリ、しめじ、きゅう

り、コーン

にんじん、とうがん、しいたけ、ながねぎ、かくぎりだ

いこん、はくさい、きゅうり

にんじん、たまねぎ、とうがん、はくさい、しいたけ、こ

まつな、パパイヤ、きゅうり、だいこん、レモン

き こめ、かぼちゃとさつまいもコロッケ、あぶら、でんぷ

ん、さとう

あぶら、こめ

550 19.6 27

あか ぎゅうにゅう、ぶたにく、ぎょうざ、とりにく ぎゅうにゅう、みそかつ、あぶらあげ ぎゅうにゅう、ぶたにく、とうふのにくみそあんつつ

み、かつおぶし

611 26.6 20.3 627653
中学校 784

こ

ん

だ

て

23(月) 24(火) 25(水) 26(木)

31.1 15.6 705 30.1

き あぶら、こめ、さとう、ごまあぶら、ごま こめ、ごまあぶら、さとう、ごま あぶら、うどん、さとう

みどり
にんにく、しいたけ、にんじん、ピーマン、コーン、な

がねぎ、ブロッコリー、きゅうり、オレンジ

とうがん、しめじ、えのき、まいたけ、こまつな、ごぼ

う、にんじん、こんにゃく、えだまめ

しょうが、にんにく、にんじん、たまねぎ、キャベツ、だ

いこん、きゅうり

とうがん、はくさい、しいたけ、にんにく、しょうが、た

まねぎ、にんじん、コーン、ピーマン、あかピーマン、

バジル、パパイヤ、いんげん、レモン

こめ、あぶら、さとう、アーモンド

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりにく、だいず

27(金)

26.9 18.7 680 23.3 32.8
22.8 17.1

【9/1防災
ぼうさい

の日
ひ

】

JA女性部からもらった宮古みそです

【十五夜
じゅう ごや

】 【宮古
み や こ

みそ】

＊9月の欠食予定＊

9日(月) 狩俣小全 狩俣中全

11日(水)～13日(金) 鏡原小6年

20日(金) 西辺小全 西辺中全

24日(火) 平良中全

25日(水)～27日(金) 狩俣中1・2年

27日(金)・30日(月) 久松中3年

30日(月) 平一小全 東小全

西辺小全 池間小中全

西辺中全 平良中1年

振替休日
ふりかえきゅうじつ


