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※主食のごはんは「富士パン」「いちば」に製造配送を委託しています。
（炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています）
※パン類は「富士パン」「渡久山製パン」に製造配送を委託しています。

令和4年

7月

宮古島市立平良学校給食共同調理場
TEL： 72-4241
FAX： 72-3074

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

※児童生徒の給食費（小学校4200円、中学校4600円）は市が負担しています。

14.4～21.7
あかの食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の

栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる
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中学校

こ

ん

だ

て

27.7 745 29.3 20.8
17.8小学校 481 24.3

640 31.3
19.4 615 24.1

中学校

き

みどり

あか

ぶたにく、かつおぶし、ぎゅうにゅう、ちくわ、アーサ

いりあつやきたまご

にくだんご、ツナ(マグロ)、いわし、ぎゅうにゅう ぶたにく、みそ、こんぶ、ぎゅうにゅう、なまりぶし(マ

グロ)

18.7

じゃがいも、さとう、あぶら、こめ

みどり きゅうり、にんじん、オレンジ、しいたけ、ゆかり、パル

ダマ、ほうれんそう、えだまめ、れんこん、うめ

たまねぎ、にんじん、はくさい、あかピーマン、きピー

マン、しめじ、モーウィ、ブロッコリー、カリフラワー

たまねぎ、とうがん、にら、にんじん、パパイヤ キャベツ、セロリ、たまねぎ、にんじん、あかピーマ

ン、ブロッコリー、パパイヤ

たまねぎ、にんじん、ピーマン、マンゴー、モーウィ、

シークワーサー、にんにく、かぼちゃ、パパイヤ

き さとう、あぶら、こめ あぶら、コッペパン、くわのみジャム さとう、あぶら、こめ じゃがいも、オリーブあぶら、さとう、あぶら、べにい

もパン

とりにく、ぎゅうにゅう、わかめ
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12(火) 13(水) 14(木)

あか

19.1 644

こ

ん

だ

て

4(月) 5(火) 8(金)

中学校
587 24.6

もずく、とりにく、かまぼこ、ぎゅうにゅう ウインナー、だいず、しろいんげんまめ、ぎゅうにゅ

う、テリヤキにくだんご

ぶたにく、みそ、あつあげ、ぎゅうにゅうとりにく、ツナ(マグロ)、いわし、ぎゅうにゅう とりにく、ぎゅうにゅう、ひよこまめ、オムレツあか
さとう、あぶら、さといも、こめ、ほしがたポテト、たな

ばたゼリー

20.7 600 19.5

みどり たまねぎ、ゴーヤー、にんじん、ピーマン、オレンジ、

レモン、マッシュルーム、コーン、にんにく、パパイヤ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、パセリ、モーウィ、か

ぼちゃ、小松菜

き

黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5
27.0～41.5中学校 830

22.8

マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、スパゲティ、

さつまいも

でんぷん、さとう、あぶら、ごま、べにいもごまだん

ご、こめ

1817.1 544 20.2

こんにゃく、オクラ、にんじん、えのき、しいたけ、たけ

のこ、ごぼう、いんげん

きゅうり、たまねぎ、にんじん、ピーマン、あかピーマ

ン、マッシュルーム、コーン、トマト

キャベツ、たまねぎ、にら、にんじん、ながねぎ、にん

にく、しょうが、にんにくのめ、エリンギ、へちま

6(水) 【1日
にち

早
はや

い七夕
たなばた

献立
こんだて

】

の予定献立表
食品群 体内でのはたらき

もずく、とりにく、だいず、ぎゅうにゅう、めだまやき

ごまあぶら、さとう、あぶら、こめ

たまねぎ、とうがん、トマト、にら、にんじん、ピーマン、あ

かピーマン、バジル、コーン、にんにく、しょうが
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こ
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だ

て

28.2 22705

き

みどり
小学校

7(木) 【七夕
たなばた

】

1(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

マヨネーズ(卵不使用)、あぶら、こめ でんぷん、さとう、あぶら、なかよしパン

783 24 22.2
21.7 21.5 645 20.2605
25.4 24.1

26

ツナ(マグロ)、えだまめととうふのミンチカツ、ぎゅう

にゅう、だいず

15(金) 【宮古島
みやこじま

マンゴー提供
ていきょう

】

28.7 732 28.7 20.8 733

27.2 19.8

29.1

き さとう、あぶら、こめ さとう、こめ、シークワサーゼリー

あか とりにく、あぶらあげ、こんぶ、かまぼこ、ぶたにく、

ぎゅうにゅう、さば

ぶたにく、ぶたレバー、だいず、チーズ、ぎゅうにゅう

600 23.8 17.722.1 21.1小学校 605 24.1

18(月) ～海
うみ

の日
ひ

～
こ

ん

だ

て

19(火)

みどり こんにゃく、にんじん、ながねぎ、へちま、オレンジ、し

いたけ、きりぼしだいこん

キャベツ、だいこん、たまねぎ、にんじん、あかピーマ

ン、えのき、パセリ、コーン、トマト、にんにく、ごぼう

小学校 600 24.5 21.3 612 23.8

20(水) 【1学期
がっき

ラスト】

21.1 562
中学校 719 26.9 23.8 749

中学校 727 29.3 25.3 752

あか

【７月の欠食予定】

1日(金)

南小6年欠食

西辺中3年欠食

11日(月)～13日(水)

北小６年欠食

１３日(水)

西辺小5年欠食

7月
がつ

は…

けんさんぴん　　しょうれいげっかん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

でも、今月
こんげつ

は宮古島
みやこじま

産
さん

や沖縄県
おきなわけん

産
さん

の

食材
しょくざい

、郷土料理
きょうどりょうり

をたくさん取
と

り入
い

れています！！ マンゴー

今月
こんげつ

の宮古島
みやこじま

の食材
しょくざい

　＝沖縄県
おきなわけん

でつくられたものを積極的
せっきょくてき

に活用
かつよう

する取
と

り組
く

み

ゴーヤー

くわのみ

とうがんべにいも

シークヮーサー

パパイヤ

かぼちゃ

へちま

モーウイ

オクラ

にら

もずく

…など

食
しょく

と子
こ

どもの健康
けんこう

展
てん

パルダマ

沖縄県
おきなわけん

学校給食
がっこうきゅうしょく

会
 　かい

のホームページ

において、7月
がつ

1日
にち

より公開
こうかい

します。

ぜひ見
み

に来
き

てください♪

QRコードからアクセス！

もしくは「沖縄県
おきなわけん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

会
　　かい

」で検索
けんさく

！


