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※主食のごはんは「富士パン」「いちば」に製造配送を委託しています。
（炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています）
※パン類は「富士パン」「渡久山製パン」に製造配送を委託しています。

みどり
キャベツ、きゅうり、にんじん、もやし、しょうが、きくらげ、

えだまめ、オレンジ、にんにく、しいたけ、たまねぎ

きゅうり、セロリ、なす、にんじん、はくさい、たまね

ぎ、しめじ、にんにく、ミックスベジタブル

キャベツ、だいこん、にんじん、ながねぎ、モーウィ、

ごぼう、こまつな

キャベツ、きゅうり、ズッキーニ、にんじん、マッシュ

ルーム、コーン、たまねぎ、トマト

こんにゃく、きゅうり、だいこん、にんじん、えだまめ、

たまねぎ、パパイヤ、ゆず

あか ぶたにく、ひじき、だいず、ぎゅうにゅう ぶたにく、ミックスビーンズ、だいず、ぎゅうにゅう、

ぶたレバー

みそ、ぎゅうにゅう、あじ ツナ(マグロ)、ぎゅうにゅう、もずく、とりにく、ぶたに

く、だいず

ぶたにく、かいそう、ぎゅうにゅう、さんま、みそ

さとう、こめ、じゃがいも、こめこき もちごめ、ごまあぶら、さとう、こめ、ごま、あぶら、は

るまきのかわ、はるさめ

マヨネーズ(卵不使用)、さとう、さつまいも、ナン、あ

ぶら

ごまあぶら、さとう、こめ、ごま、さといも　、あぶら、

パンこ、こむぎこ、でんぷん

でんぷん、マヨネーズ(卵不使用)、さとう、コッペパ

ン、じゃがいも、あぶら

15.2小学校 564 23.5 19.1 516 18.6 18 588 23.3

こ

ん

だ

て

24(月) 25(火) 26(水)

中学校 672 24.6 22.3

とうがん、にら、にんじん、たまねぎ、パパイヤ、なが

ねぎ

中学校 683 28 22.4

き こめ、あぶら、さとう、こめこ さとう、はるさめ、チョコジャム、コッペパン、あぶら ごまあぶら、さとう、こめ、ごま、じゃがいも、あぶら、

パンこ、みずあめ

さとう、チョコジャム、コッペパン、じゃがいも、あぶら

みどり きゅうり、にんじん、ピーマン、あかピーマン、コー

ン、たまねぎ、オレンジ、にんにく、ブロッコリー

キャベツ、きゅうり、とうがん、にんじん、あかピーマ

ン、もも、しいたけ、チンゲンサイ

にら、にんじん、ごぼう、たまねぎ、しめじ、こんにゃ

く、キャベツ

キャベツ、にんじん、パセリ、モーウィ、もも、コーン、

たまねぎ、こまつな、あかピーマン

とりにく、ツナ(マグロ)、ぎゅうにゅう、いわし

566 22.8 15.6 622
33.6 23.5
28.6 20.920.6 22.9566

こ

ん

だ

て

あぶらあげ、ちくわ、とりにく、ぎゅうにゅう、のり、い

わし

ぶたにく、ツナ(マグロ)、ぎゅうにゅう、ぶたレバー

735 20.6
620 23.8 18

ごまあぶら、さとう、こめ、ごま、あぶら、でんぷん、か

しわもち

キャベツ、にんじん、たけのこ、しょうが、れんこん、し

いたけ、ほうれんそう

20(木)
20.1 748

こ

ん

だ

て

ツナ(マグロ)、ぎゅうにゅう、きなこ あぶらあげ、かまぼこ、ぶたにく、とりにく、だいず、

みそ、ぎゅうにゅう

とりにく、だいず、ぎゅうにゅう、きなこ

き

あか

みどり
小学校

中学校
小学校

こ

ん

だ

て

3(月)　憲法記念日

あか

5(水)　こどもの日

みどり

き

こ

ん

だ

て

17(月) 18(火) 19(水)
24.9 25.3 732 27.5

10(月) 11(火) 12(水)

666

あか ツナ(マグロ)、みそ、たまご、ぎゅうにゅう、かまぼ

こ、こんぶ、ぶたにく

とりにく、ツナ(マグロ)、いろどりやさいのミンチカ

ツ、ぎゅうにゅう

ぶたにく、わかめ、ぎゅうにゅう

20.2

あぶらあげ、みそ、ぎゅうにゅう、かまぼこ、ぶたに

く、まぐろ

13(木)

とりにく、ツナ(マグロ)、ぎゅうにゅう、生クリーム、だ

いず

さとう、こめ、あぶら、でんぷん、パンこ

みどり ゴーヤー、にんじん、もやし、モーウィ、しいたけ、グ

レープフルーツ

キャベツ、にんじん、あかピーマン、パセリ、コーン、たま

ねぎ、しめじ、パパイヤ、トマト、えだまめ、しょうが

にんじん、ピーマン、たけのこ、しょうが、いんげん、

たまねぎ、しめじ、にんにく、しいたけ、こまつな

キャベツ、きゅうり、にんじん、あかピーマン、えだま

め、たまねぎ、にんにく、ほうれんそう、パセリ

きゅうり、だいこん、にんじん、シークワーサー、しい

たけ、こんにゃく

き さとう、こめ、ごま、あぶら さとう、こめ、オリーブあぶら、あぶら、こめこドッグ でんぷん、さとう、こめ、ごま、さつまいも、あぶら、こ

くとう、みずあめ

コッペパン、じゃがいも、あぶら、でんぷん、パンこ、

さとう、みずあめ

646 22.9

小学校

22.2 597 20.9 19.3

21(金) 【平良調理場食育の日】
ひららちょうりじょうしょくいく　ひ

さとう、こめ、あぶら

ツナ、みそ、ぎゅうにゅう、アーサ、ぶたにく

733 28.9 22.4
620 25.2

602 20.9

569 21.7 19.8

25.3 22.9

27(木) 28(金)
21.5 711 27.4 17.2 759 25.9 732

小学校 610 18.5 24.2 565
中学校 756 22.2 29.2 708

あか

中学校

あかの食品

15
35.2 17.227.5 28.8 695 25.4 18.2 705

22.3 23.9 600 23 17.3 592
28.8 24 760
25.2 22 618

令和3年

5月

宮古島市立平良学校給食共同調理場
TEL： 72-4241
FAX： 72-3074

18.4～27.7
働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5

27.0～41.5中学校 830
※材料・天候によって献立を変更することがあります。

※児童生徒の給食費（小学校4200円、中学校4600円）は市が負担しています。 緑の食品 体の調子をととのえる
14.4～21.7

学校給食の

栄養基準量

F=脂質
黄の食品

の予定献立表
食品群 体内でのはたらき

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

748 28.4 1928.6
23.4 16.5616

7(金)

血や肉、骨をつくる P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

じゃがいも、こめ、あぶら

きゅうり、にんじん、あかピーマン、きいろピーマン、

マッシュルーム、たまねぎ、オレンジ、にんにく、グリ

ンピース、ブロッコリー、カリフラワー

4(火)　みどりの日 6(木) 【こどもの日
ひ

によせて】

31(月)

とりにく、たまご、ぎゅうにゅう

マヨネーズ(卵不使用)、さとう、こめ、ごま、あぶら、

でんぷん、アーモンド

きゅうり、ピーマン、マッシュルーム、ごぼう、たまね

ぎ、オレンジ、ミックスベジタブル、ほうれんそう

612 21.9 22.6
766 27.2 28.1

14(金) 【復帰記念日
ふっききねんび

によせて】

28.5

27

5月
がつ

はゴールデンウィーク

がありますね。

長期休
ちょうきやす

みは生活
せいかつ

リズムを

崩
くず

しやすいので「早寝
はやね

・早
は

起
やお

き・朝
あさ

ごはん」を意識
いしき

し

て、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

れるように心
こころ

がけましょう。

【５月の欠食予定】

6日（木） 東小全欠食

７日（金） 平一小全欠食

狩俣小全欠食

池間小全欠食

西辺中全欠食

17日（月） 西辺中全欠食

20日（木） 狩俣小5.6年欠食

27日（木） 平一小５年欠食

５月１１日（火）と5月27日（木）の給食
きゅうしょく

には、宮古島産
みやこじまさん

の

「桃太郎
ももたろう

」という品種
ひんしゅ

のトマトが使
つか

われています。

「トマトが赤
あか

くなると医者
いしゃ

が青
あお

くなる」ということわざがある

ように、トマトにはビタミンやミネラルなどの栄養
えいよう

がたっぷり

含
ふく

まれています。

宮古島
みやこじま

の島
しま

の恵
めぐ

みを味
あじ

わっていただきましょう♪

宮古島産
みやこじまさん

トマト


