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※主食のごはんは「富士パン」「いちば」に製造配送を委託しています。（炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています）

※パン類は「富士パン」「渡久山製パン」に製造配送を委託しています。

令和3年

11月

16(火) いい芋の日 19(金) 平良調理場食育の日

24(水) 和食の日

8(月) いい歯の日

3(水)

TEL：
FAX：

14.4～21.7

赤の食品 血や肉、骨をつくる

体の調子をととのえる

23.4601 26.5 23.4

5(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

文化の日

27.4 28.5
22.2 20.8小学校 584 20.8 20.1 560

中学校 696 23.8 23.1 737

753 26.5 18.4

こ

ん

だ

て

29(月) 30(火)

791 30.4 24.5 892 28.9中学校 867 27.1 27.4
小学校 701 22.6 23 667 26

46.5

15(月) 17(水)

あか もずく、たまご、ぎゅうにゅう、かまぼこ、こんぶ、ぶた

にく

かまぼこ、ぶたにく、ぎゅうにゅう ぶたにく、だいず、ぎゅうにゅう、みそ

23(火) 勤労感謝の日

20.7

こめ、あぶら、さとう

キャベツ、にんじん、ねぎ、しょうが、しいたけ、たまね

ぎ、こんにゃく
小学校 628 21 22.2 612 20.3 26.8

36.4 621 22.2 15.922.1 714 23.5

みどり キャベツ、きゅうり、にんじん、はくさい、ゆかり、しい

たけ

とうがん、にんじん、たまねぎ、しめじ、しいたけ、パ

パイヤ

きゅうり、だいこん、とうがん、にんじん、ながねぎ、はくさ

い、たけのこ、しょうが、えだまめ、たまねぎ、しめじ、にんに

キャベツ、きゅうり、セロリ、にんじん、あかピーマン、きピーマン、

パセリ、マッシュルーム、カリフラワー、ブロッコリー

き こめ、さとう、チーズだいふく、あぶら こめ、あぶら、みやこじまさんいももち、アーモンド でんぷん、ごまあぶら、さとう、こめ でんぷん、こくとうパン、じゃがいも、あぶら

817 29.5 30.9

かまぼこ、ぶたにく、てりやきつくね、ぎゅうにゅう、と

うふ

18(木)

29.8

とりにく、ハンバーグ、ツナ、ぎゅうにゅう

中学校 750 30.1 22.2 813 27.1 29.3 74737 25.6 26.2808

こ

ん

だ

て

20 604 21.3小学校 622 25.3 19.2 624 28.5 23.1 21.320.2 604 24.2

あか

21.1 611

こ

ん

だ

て

9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

760 32.9 28.4中学校
640 23.8

とりにく、たまご、ぎゅうにゅう、かつおぶし、あぶらあ

げ

27.5

の予定献立表
食品群 体内でのはたらき

みそ、ぎゅうにゅう、アーサ、とうふ、ぶたにく

ごまあぶら、さとう、こめ、ごま

とうがん、にんじん、しょうが、れんこん、ごぼう、ながねぎ、こん

にゃく

18.4～27.7

こ

ん

だ

て

1(月) 2(火) 4(木)

黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5
27.0～41.5中学校 830

学校給食の

栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品

26.2

ぶたにく、わかめ、ギョウザ、ぎゅうにゅう、みそ ぶたにく、ツナ、オムレツ、ぎゅうにゅう、ぶたにく あぶらあげ、かまぼこ、ぶたにく、だいず、ひじき、い

わし、ぎゅうにゅう

とりにく、ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ、あさり、ぎゅうにゅう、なまクリーム、きなこ

じゃがいも、マヨネーズ(卵不使用)、さとう、チョコジャム、コッペ

パン、あぶら

にんじん、パセリ、もも、かぼちゃ、たまねぎ、にんにく、ブロッコ

リー

とりにく、ぎゅうにゅう、きなこ、ミートボール

さとう、チョコジャム、コッペパン、あぶら

にんじん、あかピーマン、もも、コーン、たまねぎ、にんにく、ブ

ロッコリー、カリフラワー、チンゲンサイ

680 24.8 26.4
760

あぶらあげ、とりにく、★いわし、ぎゅうにゅう、かつ

おぶし

にくだんご、とりささみ、ぎゅうにゅう、なまクリーム、

さけ

15.7

き

709 26 16.8

あか

867 31 32.6

みどり

こめ、くり、さとう、あぶら

きゅうり、だいこん、にんじん、しいたけ、ほうれんそう、まいたけ

小学校 601 22.6

でんぷん、さとう、こめ、あぶら さとう、スパゲティ、あぶら でんぷん、ごまあぶら、さとう、さといも、こめ、あぶ

ら、ごま

みどり きゅうり、にんじん、はくさい、しょうが、かくぎりだいこん、えだま

め、れんこん、しいたけ、ごぼう

にんじん、あかピーマン、パセリ、アスパラガス、たまねぎ、にん

にく、ブロッコリー、カリフラワー

キャベツ、にんじん、ピーマン、コーン、たけのこ、しょうが、たまね

ぎ、にんにく、チンゲンサイ、えのき

きゅうり、セロリ、にんじん、ピーマン、たまねぎ、にんにく、パパイ

ヤ、トマト
だいこん、にんじん、しいたけ、えだまめ、こまつな、

こんにゃく

き こめ、さとう、ごま、あぶら、さといも、ごま じゃがいも、ブルーベリージャム、コッペパン

中学校 740 24.1 25.3 692

あか ぎゅうにゅう、ウインナー あぶらあげ、とりにく、みそ、ぎゅうにゅう、さば とりにく、ぎゅうにゅう、、むえんせきベーコン

こ

ん

だ

て

22(月) 25(木)

23.6 29.3 710 28.2 19.8 782
17 644

じゃがいも、さとう、こめ、あぶら

とりにく、ツナ、かいそう、ぎゅうにゅう、ぶたにく

26(金)

35.6 23.7 798 31.6 26.4
30.4 21.1 632 24.9

き こめ、ごまあぶら、さとう、あぶら、ごま マヨネーズ(卵不使用)、コッペパン、じゃがいも、あ

ぶら

宮古島市立平良学校給食共同調理場

0980-72-4241
0980-72-3074

みどり キャベツ、きゅうり、にんじん、ながねぎ、ピーマン、コーン、しいた

け、オレンジ、にんにく

キャベツ、きゅうり、とうがん、にんじん、パセリ、コーン、たまね

ぎ、ブロッコリー

あか とりささみ、ぎゅうにゅう、ぶたにく ぎゅうにゅう、ウインナー、まぐろやわらかカツ

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

※児童生徒の給食費（小学校4200円、中学校4600円）は市が負担しています。

き こめ、マヨネーズ(卵不使用)、さとう、さつまいも、あ

ぶら、べにいも

さとう、さといも、こめ、じゃがいも、あぶら こめ、じゃがいも、オリーブあぶら、あぶら

みどり にんじん、ピーマン、コーン、たまねぎ、ブロッコリー こんにゃく、にら、にんじん、たけのこ、たまねぎ、しめじ、しいた

け、ごぼう、いんげん

にんじん、パセリ、マッシュルーム、コーン、たまねぎ、しめじ、に

んにく、トマト、ブロッコリー
きゅうり、だいこん、にんじん、ピーマン、たまねぎ、に

んにく、パパイヤ、りんご

583 23.3

【1１月の欠食予定】

1(月)～4(木)平一小６年

1(月)～2(火)北小全

5(金)南小全、狩俣小全

8(月)東小全、久松小全

12(金)西辺小全、鏡原小５年

15(月)平一小全、鏡原中全

17(水)～19(金)鏡原中３年

19(金)久松小１～５年

25（木）東小５年

今月
こんげつ

も引
ひ

き続
つづ

き、コロナ感染症
かんせんしょう

による沖縄県
おきなわけん

産品
さんぴん

 

の流通
りゅうつう

減少
げんしょう

等
とう

の対策
たいさく

のため、沖縄県
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より子
こ

ども達
たち

 

に様々
さまざま

な食品
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てい

供
きょう
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