
令和 6年

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で内容を必ず 確認しましょう。家庭・学級においても毎日確認してください。

※材料・その他の都合により献立を変更することがあります。

※なまり節や魚は骨を取り除いていますが、一部残ってしまう場合があります。注意して食べましょう。

※児童生徒の給食費(小学校5000円、中学校5400円)は市が負担しています。

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質 城辺学校給食共同調理場

赤の食品 血や肉、骨をつくる 小学校 650kcal 21.1～32.5ｇ 14.4～21.7ｇ

食品群 体内でのはたらき

学校給食の
栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる FAX： 0980‐77‐8490

7・8月の予定献立表 黄の食品 働く力や体温となる 中学校 830kcal 27.0～41.5ｇ 18.4～27.7ｇ TEL： 0980‐77‐8488
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栄養指導目標 ： きせつ の たべもの に ついて しろう

現在、ほとんどの食べ物が１年中手に入るよう

になっています。しかし、それぞれの食べ物には、

栄養素が最も多く、一番おいしくなる時季があり

ます。それを「旬」といいます。今月の給食でも、

旬の食べ物を取り入れているので、探してみてく

ださいね。

とうがんのまぐろそぼろ

海の日

1学期終業式

２学期始業式２学期の給食開始は

８月２７日（火）から

です。

みなさん、楽しみにし

ていてくださいね♪


