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※材料・その他の都合により献立を変更することがあります。
※児童生徒の給食費(小学校4200円、中学校4600円)は市が負担しています。

き
スパゲティー,あぶら,たまごなしマヨネーズ,さとう
アーモンド

こめ,むぎ,ごまあぶら,さとう,さといも,ごま こめ,べにいも,ごま,あぶら,もちこ,こくとう,さとう こめ,むぎ,あぶら,でんぷん,ごまあぶら,さとう
はるさめ

宮古島市立城辺学校給食共同調理場

こ

ん

だ

て

あか

き

みどり

小学校

こめ,あぶら,さといも,さとう こめ,さつまいも,でんぷん,あぶら,さとう こめ,むぎ,さといも,あぶら,しらたまだんご,さとう
こくとう

こんにゃく,だいこん,にんじん,ねぎ,えのきたけ
えだまめ,れんこん,たけのこ,くわい,しいたけ
きぬさや,たんかん

だいこん,にんじん,せり,なずな,ごぎょう,はこべら
ほとけのざ,すずな,ながねぎ,しょうが,ごぼう
れんこん,くわい,こんにゃく,バナナ

しいたけ,とうがん,にんじん,いんげん

ぎゅうにゅう,とりにく,あぶらあげ,ひじき,わかめ ぎゅうにゅう,とりにく,あぶらあげ,とうふ ぎゅうにゅう,ぶたにく,あかみそ,しろみそ,こんぶ
もずくいりあつやきたまご,あつあげ,かまぼこ
きんときまめ

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

きゅうり,たまねぎ,とうがん,にんじん,ながねぎ
にんにく,しょうが,にんにくのめ,オレンジ

だいこん,にんじん,はくさい,にんにく,こまつな
ブロッコリー,えだまめ,れんこん,あかピーマン
りんご

中学校 777 26.4 29.8
26.5

757 32.3
18.8 16.2 639 22.2664 22.2小学校 633 21.9 24.5 620 16.6 660 20 19.2

みどり
にんじん,ねぎ,しょうが,いんげん,こんにゃく
しいたけ,しょうが,ごぼう,りんご

キャベツ,とうがん,にんじん,ほうれんそう,しいたけ
すいぜんじな,しょうが,にんにく,オレンジ

キャベツ,だいこん,たまねぎ,にんじん,ねぎ,にがな
しょうが,コーン,たんかん

きゅうり,とうがん,にんじん,ピーマン,よもぎ,レモン
えのきたけ,しいたけ,しょうが,コーン

こんにゃく,にら,にんじん,にがな,しまにんじん
きりぼしだいこん,バナナ

あか
ぎゅうにゅう,しろみそ,ぶたにく,かまぼこ ぎゅうにゅう,しろみそ,わかめ,とうふ,タマン

ソーキ
ぎゅうにゅう,しろみそ,ぶたにく,あつあげ,かまぼこ
ひじき

ぎゅうにゅう,ぶたにく,あぶらあげ,グルクン,ミミガー
ツナ,ひじき

ぎゅうにゅう,こんぶ,ぶたにく,いか,なまりぶし,とうふ
むぎみそ,あおのり,いとけずり

こめ,むぎ,ごま,あぶら,さとう
き

こめ,くろまい,あぶら,さとう こめ,むぎ,ごま,さといも,さとう みやこそば,さとう,あぶら,ピーナッツ
ピーナッツバター,こくとう

こめ,あぶら,じゃがいも,でんぷん,ごま,さとう
たまごなしマヨネーズ,アセロラミルク

こめ,むぎ,あぶら,じゃがいも,ドレッシング
こむぎこ,マーガリン,カレールウ,さとう

ぎゅうにゅう,とりにく,とりレバー,だいず
きんしたまご

22(金)

19.7 23 740 27.1 22.231.7 20.5 452

ぎゅうにゅう,あかみそ,だいず,とうふ,わかめ
とりにく,とりレバー,ごぼうパオズ

21(木)

あか
ぎゅうにゅう,ウインナー,とりにく ぎゅうにゅう,しろみそ,さば,おから,だいず,ひじき ぎゅうにゅう,くろあずき,とりにく,アーサ,とうふ

たまご

みどり
かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,はくさい,ピーマン
きいろピーマン,トマト,にんにく,ブロッコリー
コーン,こまつな,マッシュルーム,グレープフルーツ

たまねぎ,にんじん,はくさい,こんにゃく,ねぎ
シークワーサー,こまつな,しいたけ,オレンジ

たまねぎ,にんじん,ねぎ,ピーマン

627
中学校 746

こ

ん

だ

て

18(月) 19(火)　　食育の日 20(水)

22.5 20.9 761
19.2

あか ぎゅうにゅう,ぶたにく,あつあげ,ぎょうざ

17.216.8 606 21.4 23.4 694

23.6 603 22.5

ぎゅうにゅう,とりにく,あぶらあげ,ツナ,だいず
いか,たこ,しろいんげんまめ,ひじき

18.7

こめ,あぶら,じゃがいも,ごま,ドライカレー,バター
ドレッシング

646 28.2 640

ぎゅうにゅう,あわせみそ,あさり,ぶり,ぶたにく,だいず
ひじき

8(金)

585 20.2

19.7 19.1

中学校

みどり
キャベツ,にんじん,ピーマン,えのきたけ,にんにく
あかピーマン,ヤングコーン,きくらげ,こまつな
オレンジ

キャベツ,だいこん,にんじん,ゆかり,しょうが
しいたけ,りんご

きゅうり,だいこん,たまねぎ,にんじん,えのきたけ
にんにく,しょうが,えだまめ,オレンジ

キャベツ,たまねぎ,にんじん,マッシュルーム
コーン,グリンピース,にんにく,こまつな,いちご

き こめ,むぎ,はるさめ,でんぷん,ごまあぶら,ごま
あぶら

こめ,むぎ,じゃがいも,さとう,ごまあぶら,ごま コッペパン,さとう,あぶら,じゃがいも,ごま,こむぎこ
マーガリン

26

ぎゅうにゅう,とりにく,だいず,むえんせきウインナー
しろいんげんまめ,チリメン,かいそうミックス

25.5小学校

小学校

こ

ん

だ

て

11(月) 12(火)　中学校残量調査 13(水)　中学校残量調査 14(木)　中学校残量調査 15(金)

24.3 19.7 732 28.3

650kcal 21.1～32.5ｇ
27.0～41.5ｇ中学校 830kcal

25.7
712 842 30.5 19

6(水) 7(木)

こ

ん

だ

て

25(月)　学校給食週間 26(火)　学校給食週間 27(水)　学校給食週間 28(木)　学校給食週間 29(金)　学校給食週間

21.9 826 26.7 18.6 775 26.5 19 806 23.6 22.8

小学校 620 21.1 18.8 676
中学校 757 25.4 22.3 824 28.8 30.4 739 27.4 28.9 623

24.3 25.7 604 22.9 24.1 540
27 25.2 706

24.1 22.2 582 25.9 12.7
31.3 14.1

令和３年

1月 TEL：
FAX：

14.4～21.7ｇ
「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の
栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

0980‐77‐8488
0980‐77‐8490

体内でのはたらき食品群

※今月のアレルギー除去食(卵)には◎がついています。 18.4～27.7ｇ

成人の日 

栄養指導目標：じばさんぶつ を せっきょくてき に とりいれよう 

黒小豆 
パルダマ 

冬瓜 美ら恋紅 島豆腐 

セーイカ 

あけましておめでとうございます 

１月２４～３０日は 

全国学校給食週間です！ 

 みなさんは、どのようなお正月を過ごしました

か？新年を迎え、それぞれ今年の目標も立てたこ

とでしょう。その目標に向かって頑張るためにも、

毎日の食事を大切にし、丈夫な体をつくりましょ

う。 

 みなさんの健やかな成長を願って、城辺学校給

食共同調理場一同、力を合わせて日々の給食づく

りに励みたいと思います。今年もどうぞよろしく

お願いします。 

 日本の学校給食は、明治２２年、山形県の私

立忠愛小学校において、生活に苦しむ子ども達

を救うために提供されたことが始まりです。 

 城辺調理場では、２５～２９日の間に郷土料

理や地場産物を活用した献立を取り入れていま

す。給食週間を通して、郷土料理や地場産物に

興味をもってもらえると嬉しいです。 

 ２９日の『いかすみじ

る』のイカは、県産水産物

販売促進事業により、無償

提供していただきました。 

県産水産物の 

プレゼント 

今年は牛年！モゥ～っと牛乳を飲もう！ 

なまりぶし 

欠食の予定はありません 


